
Demeurons 
actifs 

 

Téléphone :450-686-2339 
Télécopieur : 450-686-4845 

 Andree.vallee@fadoqlaval.com 
 

1450, boulevard Pie X, Bureau 218 
Laval (Québec)  H7V 3C1 

Les gagnants  se 
verront attribuer un 
prix lors de la  
Semaine lavalloise 
des aînés.  
 

 
 

 
 
 

Les textes choisis 
seront publiés sur le 
portail de la  Ville de 

Laval  
 

Remise de prix 

Semaine Lavalloise  
des aînés 

Du 18 au 29 octobre 
2011 

CONCOURS D’ÉCRITURE 
POUR LES 50 ET PLUS 

 
Cette activité artistique 
s’inscrit dans le cadre 

de la Semaine 
lavalloise des aînés 

qui se tiendra du 18 au 
29 octobre 2011 

 
Le concours est une 

collaboration de  
 FADOQ Région Laval 

et   
Ville de Laval. 



 

« Que dois-je faire pour 
participer ?» 

  
Parlez-nous de l’importance 
de demeurer actifs à notre 
âge! 
                     ACTIFS:  

Î Physiquement 
Î Psychologiquement  
Î Intellectuellement 

Vous nous le faites parvenir à 
l’adresse suivante avant le 
18 octobre 11 
 

FADOQ, Région Laval 
1450 boul. Pie X, suite 218   

  Laval, QC 
H7V 3C1 

 

Pour de plus amples informations: 

� 450-686-2339  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On attend votre participation 
convaincu que vous pouvez 
partager avec nous votre savoir. 
Rappelez-vous...il y a de beaux 
prix en récompense! 
 
Bonne chance à 
tous. 
 
J . R o b i t a i l l e , 
président 
FADOQ région Laval 
 

 

 

 

 

 

 

Mesdames, Messieurs, 
A l’occasion de la semaine 
Laval lo ise des Aînés               
FADOQ Laval conjointement 
avec Ville de Laval invitent 
les 50 ans et plus a participer 
à un concours d’écriture sur 
le thème de l’année en cours.  
 
Le document doit être fait en 
traitement de texte et devra 
pas dépasser une page. 
(ceux écris à la main seront 
disqualifiés)  
 

 

 

Les trois textes jugés les meilleurs  par 
l e 

Où et quand remettre les textes? 


