
« Chez soi, le premier choix »!  Oui, mais… 

 

Que ce soit pour faire du ménage, des travaux ménagers plus lourds ou pour la 

préparation de repas, les services d’aide à domicile sont un pilier important de notre 

système de santé. Or, afin de maintenir des services de qualité et abordables, des 

investissements majeurs sont nécessaires. Le gouvernement Charest a fait de « Chez soi, 

le premier choix » le slogan de sa nouvelle politique en matière de santé. Effectivement, 

plusieurs aînés souhaitent vieillir chez eux, mais encore faut-il leur en donner les 

moyens! Les experts évaluent à 15 millions de dollars les dépenses nécessaires au 

maintien des services d’aide à domicile. Cette somme est minime si on la compare aux 

coûts astronomiques que ces personnes coûteraient si elles étaient placées en Centre 

Hospitalier de Soins de Longue Durée (CHSLD) par exemple. Le Réseau FADOQ 

continuera de faire entendre sa voix et de participer à toutes les initiatives susceptibles 

d’améliorer la qualité de vie des aînés à domicile.  

 


