
   
         

 
 
 
 
 
                                           
 
                                             Projet Mentorat  
 
 
          « Le réseau FADOQ est fier  de lancer son guide sur le 
mentorat, destiné aux personnes de 50 ans et plus, intitulé « Le 
Mentorat, c’est aussi pour moi ! ». Ce tout nouveau guide contient 
des définitions, des exercices ainsi que des ressources pertinentes 
pour toute personne qui souhaite s’impliquer dans une activité 
mentorale. Les régions de Laval et de Lanaudière ont été 
sélectionnées pour participer à une première phase de ce 
lancement. Des séances d’information seront donc mises sur pied 
pour permettre aux membres désireux d’en apprendre davantage 
sur le mentorat de rencontrer des spécialistes de la question et de 
recevoir de l’information sur les différentes manières de 
s’impliquer. Ces séances seront animées par un bénévole du réseau 
FADOQ ainsi que par deux agents d’Academos et du Réseau M. 
Nous vous invitons à vous inscrire rapidement si vous souhaitez 
participer à ces rencontres des plus intéressantes ! Les séances 
d’informations se dérouleront le 30 mars dans votre région. »  
  
Si vous avez besoin de davantage d’information, n’hésitez pas à me 
contacter. 
  
Andrée Vallée 
Directrice Générale 
 
 FADOQ - Région Laval 
1450, boul. Pie-X suite 218 Laval (Québec) H7V 3C1  
Tél.: 450 686-2339 Téléc.: 450 686-4845 
www.fadoqlaval.com     


