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Chers membres,

J'ai Cimmense privilege de vous présenter notre tout nouveau véhicule d’information et de
communication : L'ETINCELLE DE LAVAL.

Déja, par son titre pétillant vous réalisez qu'il s’agira d’un bulletin de nouvelles de derniére heure et
captivantes d'intérét touchant particuliérement notre région.

Il paraitra a intervalles réquliers & raison d’un & tous les deux mois.

Ce bulletin m’apparait trés important puisqu'il est un des meilleurs moyens de vous rejoindre et ce, avec
la rapidité de [électronique, afin de vous livrer des nouvelles aussi fraiches que possible.

Soyez donc vigilants afin de ne pas louper aucun de nos messages...

Comme nous sommes d quelques jours des Fétes, permettez-moi de vous souhaiter a tous et toutes, de
merveilleuses Fétes. Que le rappel de la venue du Christ sur terre améne la Paix dans le monde. Que
Cannée qui vient apporte joie, bonheur et santé et que le Seigneur bénisse chacune de vos actions.

Bien a vous,

Claude Cataford, président

Mission de la FADOQ

La FADOQ - Mouvement des Ainés du Québec est un réseau composé d'organismes affiliés qui a pour
mission : de regrouper les personnes de 50 ans et plus;

de les représenter devant toutes les instances nécessitant la reconnaissance de leurs droits et de leurs
besoins; suite ...=»

FADOQ-Région Laval www.fadoglaval.com page 1



http://www.fadoqlaurentides.org/�
http://www.fadoqlaval.com/Notre_mission.htm

otre prochain
bulletin

n petit spécial
Valentin. Chers membres FADOQ région Laval!

Jai le plaisir et le privilége de vous présenter notre bulletin électronique «[Ftincelle de
Laval».
Ce nouveau moyen de communication s’‘avérera un outil trés appréciable afin de vous
renseigner autant sur différents dossiers sociaux que sur nos activiteés.
Ce cahier cherchera également d répondre aux diverses interrogations que vous pouvez
87-\OUS auX avoir d propos du Réseau FADOQ,

L | Sivous le désirez, vous pourrez me faire parvenir vos commentaires ainsi que les sujets
ations de la pour lesquels vous aimeriez avoir des informations. Ainsi, nous pourrons faire de
amme CEtincelle de Laval" un véhicule dinformations vivant et pertinent.

mpicque Décembre le mois de réjouissances!
1 Oublions la grippe AHINI, le déficit budgétaire et prenons le temps de festoyer avec nos
a parents et amis.

Laval Permettez-moi de vous souhaiter paix, amour et santé pour Lannée 2010

Andrée Vallée,
Directrice générale

L’hiver s’en vient a grand pas mais il y a un
programme pour ménages a budget modeste pour @
nous aider a réduire notre consommation d’énergie. EcQHQIﬂE.s

Pour de plus amples informations cliquer sur I’image VIFFIGAGIEE ENERGETIOUE HEE 507
LLEZ LA
E OLYMPIQUE, S0
g FUNEEE NI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
A I’approche du temps des Fétes, il faut étre * Une petite partie de Sodoku .
prudent : et oui la solution dans le prochain :

avec la fameuse grippe A(H1N1) le lavage de
mains est de mise.

I numéro. ..

L’alcool au volant , c’est criminel, donc pensez
Nez rouge (450) 664-4314

Ou un taxi serait de mise pour bien finir la soirée
en toute sécurité (450) 687-8700

Ateliers
dodg.ca
Je retour a

Vous avez une idée, une
suggestion, une activité ou des
choses a nous dire n’hésitez pas
a communiquer ave nous, ils
vous suffi de cliquer ici
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http://www.econologis.ca�
http://www.ville.laval.qc.ca/ms/jeux_olympiques/vancouver/index.html�
mailto:nantel.ginette@fadoqlaval.com?subject=Suggestions

I'unisson dans chaque famille, dans chaque maison, tandis que le
cceur repose sur la main.

Noél! que de doux souvenirs éveille ce petit mot porteur de mille
merveilles, a I'image du sapin orne, chargé de scintillantes
décorations, autour duquel se déroulent toutes nos célébrations.

Bonnes et Heureuses Fétes!

Petit dessert fra
des fétes

Entre 2 et 5 paquets
1 tasse d’eau bouillant

1%2 tasse de créme glacé

s\l

de Noél Marie-Chantal Toupin

vanille, ramollie Pleins d"idées au Rouet
faire dissoudre la poudre du Ensemble de chandelles odorantes
de Chez Clair de Lune

jell-o dans eau bouillante

incorporer la créeme glacée avec
un fouet et remuer jusqu’a ce
que le mélange soit [isse.
Déposer dans un moule en
couronne, réfrigérer 25 min
Répéter avec le reste des saveur.
Réfrigérer le tout environ 4
heures.

té boomers
Plaisirs laitiers
MoKa Sofa
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http://www.chezmaya.com/
http://citeboomers.com/
http://plaisirslaitiers.ca/
http://tempsdesfetes.mokasofa.com/?utm_source=mokasofa&utm_medium=126x106&utm_campaign=tempsdesfetes

