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Volutpat mos at neque nulla lobortis  

dignissim conventio, torqueo, acsi roto modo. 

Feugait in obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit  

loquor aptent ut lorem erat feugiat pneum 

commodo vel obruo mara genitus. Suscipit, 

vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at. Sed, 

conventio, aliquip accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto commoveo. 

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor dolore, ut 

at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure validus. 

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulputate enim dolore modo. 

Loquor, vulputate meus indoles iaceo, ne secundum, 

dolus demoveo interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna. Delenit abdo esse quia, te huic. 

Ratis neque ymo, venio illum pala damnum pneum. 

Aptent nulla aliquip camur ut consequat aptent nisl in 

voco. Adipiscing magna jumentum velit iriure volutpat 

mos at neque nulla lobortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in obruo quae 

 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor aptent 

ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara  

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor 

dolore, ut at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo 

saluto quod, esse illum, letatio conventio.  

 

Letalis nibh iustum transverbero bene, erat vulputate 

enim dolore modo. Molior torqueo capio velit loquor 

aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara 

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro  

uxor dolore, ut at praemitto opto si sudo. 

 

Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at lerpo ipsum. 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. 

N U M É RO  

M OI S  
A N N ÉE  

0
0 

Mission de la FADOQ 

La FADOQ - Mouvement des Aînés du Québec est un réseau composé d'organismes 

affiliés qui a pour mission de leurs droits et de leurs besoins; suite éHHHHHUUUUUĂ UUUUU 
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Bonjour les amis, 
 

Voici que nous sommes rendus à la période des vacances. 
Peut °tre que cela ne vous dit pas autant quõil y a quelque tempsé 
En effet, cette p®riode offre davantage dõint®r°t ¨ ceux qui sont dans leur vie active et profiteront de cette 
période de loisir pour prendre un repos bien mérité. 
Par ailleurs, ce sera peut °tre lõoccasion pour nous, grands parents, de rencontrer nos petits enfants, de pouvoir 
jouer avec eux, jaser avec eux, rire avec eux.  Somme toute de passer de très bons moments ensemble. 
 
Là-dessus, jõaurais une suggestion ¨ vous faire.   
Pourquoi de pas profiter de ces moments privilégiés pour leur raconter comment nous passions nos vacances, 
comment nous avions du plaisir ¨ nous amuser avec presque rienéune toupie, un bout de bois transformé en 
®p®eé 
On nõa pas id®e ¨ quel point les jeunes peuvent sõint®resser ¨ un monde quõils ignorent totalement et quõils ont 
peine ¨ imaginer quõon y vivait heureux. 
 
Bonnes vacances à tous et toutes. 
Soyez prudents. 
On veut vous retrouver en septembre. 
 

Claude Cataford,  
Président. 

 

Entre vous et moi 

 

 

 

 région  

  laval  

La pensée du 
mois 

 

«On ne voit bien 
quõavec le cïur. 

 
Lõessentiel est invisible 

pour les yeux.» 
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Enfin, une 

Coopérative 

funéraire à Laval  
 

 Pour plus dôinfoéHHHHHUUUUUĂ UUUUU 

 Formulaire 

dôadh®sionéHHHHHUUUUUĂ UUUUU 

 

 

Tournoi de golf 
Mardi le 20 juillet  au club de golf Ste-Rose.De magnifiques prix seront offerts. Les profits 
iront à la Société dõAlzheimer .Inscrivez cet ®v¯nement ¨ votre agenda. Vous ne le 
regretterez pas. éHHHHHUUUUUĂ UUUUU                                      
 

 

 

 

http://www.fadoqlaval.com/Notre_mission.htm
http://fadoqlaval.com/pdf/lettre%20de%20prrsentation%20Coop.pdf
http://fcfq.qc.ca/pdf/Form-Laval.pdf
http://fadoqlaval.com/pdf/depliant%20golf%202010.pdf
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Dans notre prochain 

bulletin . 

 

Lôautomne est ¨ 

notre porte 

spécial Automne 

 

  

RÉAGISSEZ Cliquez  

Solutions technologiques gratuites 

GROS PLN 
Tendances u 
marché 
 

Suscipit, vicis praesent erat  

feugait epulae, validus indoles 

duis enim consequat genitus at. 

Sed, conventio, aliquip  

accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto 

commov.  

 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio lorem 

conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulpu 

tate enim esse si sudo erat.  

 

 

LOGICIELS 
Choix du mois 
 

Volutpat mos at  

neque  

nulla lobortis  

dignissim  

conventio, torqueo, acsi roto 

modo. Feugait in obruo quae 

ingenium tristique elit vel natu 

meus. Molior torqueo capio velit 

loquor aptent ut erat feugiat 

pneum commodo. 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat. 

Une petite partie de Sodoku 

et oui la solution dans le prochain 

numéroé 

   1    8  4  5  

4        7   

   4  6  3  2    

  9  6     2   

 5  7     4  6   

 6     9  5    

  4  7  1  6     

 9        8  

6  1  2    5     

 

 

Volutpat mos at neque nulla  

obortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in 

obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo 

capio velit loquor aptent ut erat 

feugiat pneum commodo vel obruo 

mara genitus.  

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in 

commoveo quibus premo tamen erat 

huic. Occuro uxor dolore, ut at  

praemitto opto si sudo, opes feugiat 

iriure validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto quod, 

esse illum, letatio conventio.  

erat.Loquor, vulputate meus indoles 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat asos 

quae nulla magna. Delenit abdo esse 

quia, te huic. Ratis neque ymo, venio 

illum pala damnum pneum. Aptent 

nulla aliquip camur ut consequat 

aptent nisl serpo in voco consequat 

ququadrum lorem ipso.  

 

Adipiscing magna jumentum velit   

iriure obruo vel vel eros lorem ipsum 

dolor. Loquor, vulputate meus indole 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna.  

Aptent nulla aliquip camur ut  

consequat aptent nisl in voco  

consequat. Adipsdiscing magna 

jumentum velit iriure obruo. damnum 

pneum. Aptent nulla aliquip camur ut 

consequat lorem aptent nisl magna 

jumentum velitan en iriure. Loquor, 

vulputate meus indoles iaceo, ne 

secundum, dolus demoveo 

interddfico proprius. In consequat os 

quadfse nudflla magna.  Aptent nulla 

aliquip camur utan sdl as consequat 

aptent nisl in vocoloc consequat ispo 

facto delore ergo maska forgeuit 

masca pala ergo sacrum lamap  

allacum dergo ipso aliquip mia sermi  

Conseils technologiques du mois 

(Question-Réponse) 
Q : Enim neo velit adsum odio, multo, 

in  

commoveo quibus premo tamen.  

 

R : Occuro uxor dolore, ut at praemitto  

opto si sudo, opes feugiat iriure validus.  

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas  

cogo saluto quod, esse illum, letatio  

conventio. Letalis nibh iustum  

ransverbero bene, erat vulputate enim  

dolore modo. Loquor, vulputate meus indoles  

iaceo, ne secundum, dolus demoveo interdico 

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

 pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut  

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 

Bonjour chers membres, 
 

Lors de notre dernier congrès qui a eu lieu au début de juin et qui soulignait le 40e anniversaire de la FADOQ 
le thème était : Osez Bougez et Embarquez. À mon tour, je vous propose de mettre ce slogan en pratique pour 
lõ®t®. 
 
Osez mettre sur pied un rêve que vous caressez depuis plusieurs années. 
 
Bougez ̈ tous les jours soit ¨ pied ou ¨ v®lo. Prenez le temps ainsi dõappr®cier les douceurs de lõ®t®.  
 
Embarquez votre entourage dans une activit®. Savourez le plaisir dõ°tre ensemble et de d®couvrir des lieux 
inconnus. Ce qui pourrait vous amener à de beaux échanges enrichissants.  
 
Je vous encourage fortement à mettre en pratique ce programme. Si oui,  nous aimerions que vous nous en 
fassiez part; pour ®ventuellement partager votre exp®rience avec dõautres. 
 
 Je vous souhaite une très belle saison estivale. 
 

Andrée Vallée, 
Directrice générale 

 

Un petit mot en passant 

 

Vous avez une idée, une suggestion, 

une activité ou des choses à nous 

dire nôh®sitez pas ¨ communiquer 

ave nous, ils vous suffi de HHHHHUUUUUcliquer iciUUUUU 

HHHHHUUUUUUUUUU 

 

 
 

Les Ateliers 

Fadodq.ca 

sont de retour à 

Laval. 

pour plus dôinfo : 

450-686-2339 

Relâche pour  

lô®t® de retour en  

septembre 

  

 

Du nouveau à la Fadoq 

Abonnez-vous pour 24 mois 

 au coût de 45.$ au lieu de 50.$ 

      

 

 

7  9  3  6  8  5  2  1  4  

1  2  5  3  7  4  6  8  9  

6  4  8  1  2  9  5  7  3  

9  7  4  2  6  1  3  5  8  

8  5  1  7  9  3  4  6  2  

3  6  2  5  4  8  7  9  1  

4  1  7  8  5  2  9  3  6  

5  8  9  4  3  6  1  2  7  

2  3  6  9  1  7  8  4  5  

 

 

 

mailto:info@fadoqlaval.com?subject=Suggestions
http://fadoqlaval.com/POSITIONS_FADOQ/Projet%20Mentorat.pdf
http://www.fadoqlaval.com/
https://www.fadoq.ca/accueil/affichage.asp?langue=1&B=1105
http://www.greiche-scaff.com
http://fadoqlaval.com/formulaires/Formulaire_d_adhesion_fadoq_laval.pdf
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Allez donc savoir pourquoi, lorsque l'on évoque son père, dans une occasion comme celle-ci, 
s'imposent à notre esprit un foisonnement d'images de plein air accompagnées d'odeur de foin coupé 
et de sapin baigné par la rosée, du bruissement de verts feuillages agités par un vent matinal, d'un 

doux refrain des temps anciens et pourtant pas si lointains... 
  

Allez donc savoir comment, le seul fait de songer à son père procure une bouffée de fraîcheur qui 
nous oxygène le cïur et nous incite à aller de l'avant... 

Aussi, n'est-il pas étonnant qu'on ait envie de lui dire, aujourd'hui, un gros merci pour 
l'héritage de vie qu'il nous a transmis. 

 
 

 

Idée cadeaux 
Ustensiles à BBQ 
Un bon vin rouge 
Souper au restaurent 
Articles pour le golf 
Journ®e ¨ la p°cheé 
Et pourquoi pas édes fleurs 
 
 
 

 

 

Steaks BBQ juteux - style grand restaurant 
 

Les ingrédients: 
 

ü 4 steaks de qualité et assez épais(T-Bone, bifteck, 

filet mignon, etc.) 

ü 1/4 tasse d'huile d'olive 

ü 2 cuillères à soupe de vinaigre de vin rouge 

ü 1 cuillère à soupe de sauce soya 

ü 2 cuillères à soupe de sauce Worcestechire (sauce 

anglaise) 

ü épices à steak (style Club House) 

 

Préchauffez le four à 425°F  

Mélanger ensemble tous les liquides (sauf les épices à steak). 

Piquer les steaks et les tremper dans la marinade. Saupoudre les 

épices à steak sur chaque steak. 

Mettre les steaks et la marinade ensembles dans un plat. Mettre 

au frigo et faire mariner 2 heures ou plus. 

Sortir les steaks du frigo 30-45 minutes avant la cuisson et 

laisser à température pièce (cette technique vise à éviter que le 

steak soit cuit à l'extérieur et encore froid à l'intérieur, il sera plus 

tendre). Avant de faire cuire les steaks, allumer le four à 220 F 

Faire cuire les steaks à feu vif sur le BBQ, sans trop faire cuire. 

L'extérieur devient foncé, et le centre doit être encore rouge ou 

rosé, au goût. Le temps de cuisson est variable, dépendamment 

de l'épaisseur du steak et de la chaleur du BBQ. 

Truc des grands chefs: le repos au four. Après le BBQ, faire 
reposer les steaks au four pendant 10 à 15minutes, ils 

deviendront tendres et juteux. Dégustez. 

Commentaires 

En résumé, le truc pour obtenir un steak réussit se décrit comme 

suit: une bonne coupe de viande, une marinade, une sortie du 

frigo 30-45 min à température pièce avant la cuisson, une 

cuisson à feu vif, un repos au four de 10-15 min à feu doux. Et 

surtout, servir avec un bon vin rouge! Bon appétit..! 

 

égalez-vous ! 

 

 
 

Liens à découvrir 
HHHHHUUUUUChez MayaUUUUU 
HHHHHUUUUUCité boomersUUUUU 
HHHHHHHHHHUUUUUCentre info-ainés LavalUUUUU 

Maison-conseils-bricolages 
Moka-Sofa 

 

 

 

 
 

 

Le symbole de la fête des pères 

Paradoxalement, c'est la rose qui est la fleur de la fête des pères. On porte des roses rouges pour un père 

qui est vivant et blanche pour un père qui est mort. La fête des Pères est une fête annuelle célébrée en 

l'honneur des pères dans de nombreux pays. Dans les pays catholiques, on a célébré les pères de famille 

dès le moyen-âge le 19 mars, jour de la Saint-Joseph, ce dernier étant le père putatif de Jésus. Mais il fallut 

attendre 1966 et le Président Lyndon Johnson pour que fût signée la proclamation officielle dôun ñFatherôs 

Dayò le troisi¯me dimanche de juin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Saviez-vous que ? 

La première fête des pères 

fût célébrée  à Spokane le 

19 juin 1910. 

En Belgique, elle est 

célébrée le deuxième 

dimanche de juin soit une 

semaine avant nous. 

En Italie , au Portugal et 

en Espagne, on fête les 

papas le jour de la saint 

Joseph, le 19 mars. 

Au Luxembourg, les 

pères sont fêtés en même 

temps que lôautomne, 

côest-à-dire au mois 

dôoctobre. 

En Allemagne, la fête des 

pères est célébrée le jeudi 

de lôAscension, en mai. 

En Suède, les papas sont 

honorés en novembre. 

Chez nos voisins Anglais, 

les papas sont fêtés le 

deuxième dimanche de 

mai. 

En Corée du Sud, la fête 

des pères et la fête des 

mères sont le même jour, 

le 8 mai. 

En France, côest le 3i¯me  

Dimanche de juin. 

 

 

http://www.chezmaya.com/
http://citeboomers.com/
http://tempsdesfetes.mokasofa.com/?utm_source=mokasofa&utm_medium=126x106&utm_campaign=tempsdesfetes
http://www.liensutiles.org/maison.htm
http://www.mokasofa.ca/
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                                               Eh oui lõ®t® est l¨, mais que faire?                                   

  

   Voici quelques idées. : 
  

   Festival de Jazz de Montréal 
 
   Randonnée pédestre avec un bon petit pique-nique 
 
   Visite au Parc Oméga éHHHHHUUUUUĂ UUUUU                                     

  

   La ville de Laval offre beaucoup dõactivit®s éHHHHHUUUUUĂ UU     

 

   International  de montgolfière éHHHHHUUUUUĂ  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 U   
                   Une journée au Parc de la Rivière-des-Mille-Îles éHHHHHUUUUUĂ  

     

      Petites vacances dans un parc de la Sépac éHHHHHUUUUUĂ  

      

   Ces quelques suggestions pourront  vous donner dõautres id®es, lõimportant aller dehors mais la 
   prudence est de mise et surtout ne pas oublier crème solaire, chapeau et lunettes de soleil. 
 

                                    Bonne Vacances et de retour en septembre. 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrivez-vous côest gratuit 

Pour info cliquez sur lôimage 

 

 

Lors de notre Assemblée Générale Annuelle nous avons remis 2 plaques dõanniversaire  de fondation. 
 
 
 
Club St-François 35e anniversaire                              Club Île Jésus 25e anniversaire 
 
 
 
Ainsi que 2 plaques hommages  Mme Claire Roberge Présidente du club St-Fran­ois ainsi quõ¨ M.et 
Mme Robert et Lise Dupré pour leur implication dans leur club respectif. 
 

  

 
 

http://www.parc-omega.com/fr/
http://www.ville.laval.qc.ca/wlav2/wlav.page.show?p_id=669#id13925
http://www.montgolfieres.com/index.php/fr
http://www.parc-mille-iles.qc.ca/HTML_fr/index/index_fr.htm
http://www.sepaq.com/pq/

