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Entre vous et moi

Spécial Paques

Bonjour chers membres,

Si je vous demandais : « Vous étes-vous mélés de vous affaires derniérement 2»

Vous seriez probabl ement assez étonné
WEE=E=EEE=ESEES=ES . quyMongrain dans le dernier numéro de Virage, printemps 2010.
m La pensee du ::: Au surplus, Lyne Rémillard, rédactrice en chef, dans son court mot «Entre nous», établit une
Ll mots W comparaison intéressante entre les performances des athletes olympiques et celles de nos placements. De
::: « I suffie e I eur cﬁt' € rien d'iemetntmédloing é;l al anott e o/l
W pour engendrer un m pouraccezferaupOfﬁum. ‘ . . ) '
W sourire mais il suffit W _Avons-nous la méme attitude envers nos finances. Comme elle le dit elle-méme, les finances ne
d'un sourire pour que W présentent pas autant de glamor. C est S a N Platedn@sdotnben impofdant Boitk
i tout devienne " peu qu’on y al odmsde f il iisciplndleenént wn cerad gffdrt de la
n possiblel..» volonté. Mais vous conviendrez que nos affaires,C ° € St une p a-félnes i mpor
Ps=s======== Jevousencourage donc a lire les pages 26 et 27 ainsi que de 38 a 41.

A

Comme di t«d’’easutt rveotre i ntérét qui c¢comg

Tournoi  de  Golf ' opude Cataford, président
Interrégional Mardi le

20 juillet au club de golf
Ste-Rose.De magnifiques
prix seront offerts. Les

profits iront a la Société ..

wbAl zhei mer | Mission de la FADOQ

cet événement a votre

agenda. Vous ne le |3 FADOQ - Mouvement des Ainés du Québec est un réseau composé d'organismes

regretterez pas. affiliés qui a pour mission de leurs droits et de leurs besoins; suite ...=»
Enfin, une 5\% Tournoi de cartes

Arati DN EADOQ Laval de concert avec les membres des Club Ile Jésus et St-Frangois ont tenu un
Coopérative ¢

tournoi de cartes qui a eu lieu jeudi 11 mars au Boisé Papineau.

funéraire a Laval X il : :
L’ expérience fut enrichissante et

Pour plus d’info...=» prochaine.
Formulaire Donc si vous désirez vous joindre a nous vous pouvez nous contacter au 10.450-
d’adhésion...=» 686-2339
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http://www.fadoqlaval.com/Notre_mission.htm
http://fadoqlaval.com/pdf/lettre%20de%20prrsentation%20Coop.pdf
http://fcfq.qc.ca/pdf/Form-Laval.pdf

Dans notre prochain
bulletin.

LO6®t ®

Est a notre porteé
Expo-Art

Tournoi de golf
Spécial Eté

REAGISSEZ Cliquez ||
AN~

< B
L'A,LARME SONNE,
REAGISSEZ'!

Ensemble pour la bonification du
Supplément de revenu garanti

Ne pas oublier de

remplir notre sondage.
Aidez-nous a vous faire
plaisir, s ui t=%¢ €

Expo Arts,
aura lieu les18-19-20

Un petit mot en passant

Chers lecteurs,

Je profite de cette tribune pour vous parler du Supplément de Revenu Garanti (SRG.)

Vous savez que ce dossier est devenu le cheval de bataille de la FADOQ.
Pour que celui-¢i ait des retombées positives nous avons besoin du support de tous nos membres.
Voici comment vous pourrez nous aider dans cette cause.
En premier lieu, signer la feuille de pétition en ligne qui est sur notre site internet.
Maintenant, si vous croyez avoir plusieurs signatures dans votre entourage, venez nous rencontrer
et nous vous donnerons les copies nécéssaires.
N"hésitez pas a

e N pehsdiedt @nkibilisés a n¥trd cBuse. Prie 1B

grande mobilisation fera en sorte que le ministre Harper ne pourra faire fi de nos demandes.

Par ailleus,Si vous désirez en savoir plus sur FADOQ Laval vous pourrez venir assister d notre

Assemblée Générale Annuelle qui aura lieu Jeudi le 20 mai a 10h00 au Centre Communautaire St-
Joseph 1450 Boulevard Pie X dans la grande salle

En terminant je vous souhaite une belle fin semaine pascale et de bien vous amuser .

Andrée Vallée,

Directrice générale

Entendez-vous bien ?

Faites évaluer gratuitement votre
audition dans I'une de nos cliniques
et profitez des avantages de notre
programme de santé auditive
Maestro, une exclusivité FADOQ.

Une petite partie de Sodoku
et oui la solution dans le prochain
numero. ..

juin au 108 Boulevard GROUPE£3)  1-883-ENTENDRE
Ste-Rose. Pour plUS FORGEET www.groupeforget.ca
amples infomations,
soit pour étre

exposant ou venir
nous rencontrer, vous
pouvez communiquer
avec nous au no. 450-

686-2339
i
fy
o f
>

Les Ateliers
Fadodg.ca
sont de retour a
Laval.
pour PR
450-686-2339

Du nouveau a la Fadoq
Abonnez-vous pour 24 mois
au codt de 45.%$ au lieu de 50.$

Vous avez une idée, une suggestion,
une activité ou des choses a nous

dire n’hésitez pas a communiquer 2
ave nous, ils vous suffi de cliquer ici 819 6 217
4
v/ 36281l 70s5]9]4
ff i }t 1 9 8 4 6 5 7 2 3
g al S - a7 sfol3]2fs8]1]s
greiche & sca B N R KN
professionnels de confiance 7 5 6 2 8 3 1 4 9
9 3 1 7 4 6 2 5 8
PLUS DE 75 SUCCURSALES PARTOUT AU QUEBEC. sf4fr)s)2]1)9]8fs
. 8 1 3 5 9 4 6 7 2
greiche-scaff.com / 514 336 4444 poste 250
1 877 667 2020 e e
a‘ Examen de la vue sur place s »Prjefsaipﬁon"e"xtem'e' acceptée
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mailto:nantel.ginette@fadoqlaval.com?subject=Suggestions
http://fadoqlaval.com/POSITIONS_FADOQ/Projet%20Mentorat.pdf
http://www.fadoqlaval.com/
http://fadoqlaval.com/formulaires/Sondage%20electronique%20formulaire.pdf
http://www.greiche-scaff.com
http://fadoqlaval.com/formulaires/Formulaire_d_adhesion_fadoq_laval.pdf

Spécial Piques
Nos VvV uX
Lien a découvrir
Petite recette
Idées cadeaux

Pidques

elle saison... C'est celle de

dques et de la Résurrection.” Puisse Piques vous

apporter paix et sérénité, et vous permettre de vous
émerveiller devant le miracle de la vie.

Gigot d’ aghn

Les ingrédients:

1 gigot d'agneau de 3 livres (1.5 kg)
3 c. a table de moutarde de Dijon (4
gousses d'ail

2 c. a table de miel (30 ml)

2 c. a thé de romarin frais, hac
1/2 tasse de chapelure (125
2 c. a table d'huile d'olive
sel, poivre

cabane a sucre
ee en f a

= (= (=R (=R (=R (e (e (e

Préchauffez le four a 42

Tranchez 1’une des gou:
dans le gigot e incére

cavités. Hachez fin
Dans, un bol mél:
I’huile d’olive,
bien le gigot
plat de cuiss

Liens a découvrir
Chez Maya
Cité boomers
Plaisirs laitiers
Centre info-ain

Moka-Sofa

(ou dimanche de Paqugsst une féte religieuse chrétienne et commémore la résurrection de
Jésus-Christ, le troisieme jour apres sa passion. C'est le jour le plus saint du calendrier chrétien. 1l marque
la fin du jetne du Caréme. La tradition d'offrir des ceufs remonterait a I'Antiquité. Déja, les Egyptiens et
les Romains offraient des ceufs peints au printemps car ils étaient le symbole de la vie et de la
renaissance.

www.fadoglaval.com



http://www.chezmaya.com/
http://citeboomers.com/
http://plaisirslaitiers.ca/
http://tempsdesfetes.mokasofa.com/?utm_source=mokasofa&utm_medium=126x106&utm_campaign=tempsdesfetes
http://www.mokasofa.ca/

