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Volutpat mos at neque nulla lobortis  

dignissim conventio, torqueo, acsi roto modo. 

Feugait in obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit  

loquor aptent ut lorem erat feugiat pneum 

commodo vel obruo mara genitus. Suscipit, 

vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at. Sed, 

conventio, aliquip accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto commoveo. 

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor dolore, ut 

at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure validus. 

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulputate enim dolore modo. 

Loquor, vulputate meus indoles iaceo, ne secundum, 

dolus demoveo interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna. Delenit abdo esse quia, te huic. 

Ratis neque ymo, venio illum pala damnum pneum. 

Aptent nulla aliquip camur ut consequat aptent nisl in 

voco. Adipiscing magna jumentum velit iriure volutpat 

mos at neque nulla lobortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in obruo quae 

 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor aptent 

ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara  

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor 

dolore, ut at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo 

saluto quod, esse illum, letatio conventio.  

 

Letalis nibh iustum transverbero bene, erat vulputate 

enim dolore modo. Molior torqueo capio velit loquor 

aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara 

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro  

uxor dolore, ut at praemitto opto si sudo. 

 

Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at lerpo ipsum. 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. 

NU MÉ RO  

MO IS  
A NNÉ E  

0
0 

Mission de la FADOQ 

La FADOQ - Mouvement des Aînés du Québec est un réseau composé d'organismes 

affiliés qui a pour mission de leurs droits et de leurs besoins; suite … HHHHHUUUUUUUUUU 
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Bonjour chers membres, 
 
 

Si je vous demandais : « Vous êtes-vous mêlés de vous affaires dernièrement ?» 
Vous seriez probablement assez étonnés de ma question et pourtant…C’est ce conseil que nous donnait 
Guy Mongrain dans le dernier numéro de Virage, printemps 2010.  
Au surplus, Lyne Rémillard, rédactrice en chef, dans son court mot «Entre nous», établit une 
comparaison intéressante entre les performances des athlètes olympiques et celles de nos placements. De 
leur côté rien n’est négligé; la technique, l’alimentation, la motivation etc. Bref, on met tout en œuvre 
pour accéder au podium. 
Avons-nous la même attitude envers nos finances.  Comme elle le dit elle-même, les finances ne 
présentent pas autant de glamor.  C’est sans doute un sujet plutôt plate mais combien important pour 
peu qu’on y a consenti quelqu’avoir !  Cela demande de la discipline, et même un certain effort de la 
volonté. Mais vous conviendrez que nos affaires, c’est une part importante de nous-mêmes.   
Je vous encourage donc à lire les pages 26 et 27 ainsi que de 38 à 41.  
Comme dit l’autre : «C’est votre intérêt qui compte». 

Claude Cataford, président 

 

Entre vous et moi 

 

 

 

 région  

  laval  

La pensée du 
mois 

 

«Il suffit d'un rien 
pour engendrer un 

sourire mais il suffit 
d'un sourire pour que 

tout devienne 
possible!..» 
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Enfin, une 

Coopérative 

funéraire à Laval  
 

 Pour plus d’info… HHHHHUUUUUUUUUU 

 Formulaire 

d’adhésion… HHHHHUUUUUUUUUU 

 

Tournoi de Golf 

Interrégional  Mardi le 

20 juillet  au club de golf 

Ste-Rose.De magnifiques 

prix seront offerts. Les 

profits iront à la Société 

dôAlzheimer .Inscrivez 

cet évènement à votre 

agenda. Vous ne le 

regretterez pas. 

 

Tournoi de cartes 
FADOQ Laval de concert avec les membres des Club Île Jésus et  St-François ont tenu un 
tournoi de cartes qui a eu lieu jeudi 11 mars au Boisé Papineau. 
L’expérience fut enrichissante et tous ont demandé qu’un autre tournoi ait lieu  l’année 
prochaine. 

Donc si vous désirez vous joindre à nous  vous pouvez nous contacter au no.450-
686-2339 
 

 

http://www.fadoqlaval.com/Notre_mission.htm
http://fadoqlaval.com/pdf/lettre%20de%20prrsentation%20Coop.pdf
http://fcfq.qc.ca/pdf/Form-Laval.pdf
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Dans notre prochain 

bulletin. 

 

Lô®t® 

Est à notre porteé 

Expo-Art 

Tournoi de golf 

Spécial Été 

 

  

RÉAGISSEZ Cliquez  

Solutions technologiques gratuites 

GROS PLN 
Tendances u 
marché 
 

Suscipit, vicis praesent erat  

feugait epulae, validus indoles 

duis enim consequat genitus at. 

Sed, conventio, aliquip  

accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto 

commov.  

 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio lorem 

conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulpu 

tate enim esse si sudo erat.  

 

 

LOGICIELS 
Choix du mois 
 

Volutpat mos at  

neque  

nulla lobortis  

dignissim  

conventio, torqueo, acsi roto 

modo. Feugait in obruo quae 

ingenium tristique elit vel natu 

meus. Molior torqueo capio velit 

loquor aptent ut erat feugiat 

pneum commodo. 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat. 

Une petite partie de Sodoku 

et oui la solution dans le prochain 

numéro… 

 9    8      

1  2   3    6  8   

6   8  1    5    

  4    1   5   

8         2  

 6   5    7    

  7    2  9   6  

 8  9    6   2  7  

    1    4   

 

Volutpat mos at neque nulla  

obortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in 

obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo 

capio velit loquor aptent ut erat 

feugiat pneum commodo vel obruo 

mara genitus.  

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in 

commoveo quibus premo tamen erat 

huic. Occuro uxor dolore, ut at  

praemitto opto si sudo, opes feugiat 

iriure validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto quod, 

esse illum, letatio conventio.  

erat.Loquor, vulputate meus indoles 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat asos 

quae nulla magna. Delenit abdo esse 

quia, te huic. Ratis neque ymo, venio 

illum pala damnum pneum. Aptent 

nulla aliquip camur ut consequat 

aptent nisl serpo in voco consequat 

ququadrum lorem ipso.  

 

Adipiscing magna jumentum velit   

iriure obruo vel vel eros lorem ipsum 

dolor. Loquor, vulputate meus indole 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna.  

Aptent nulla aliquip camur ut  

consequat aptent nisl in voco  

consequat. Adipsdiscing magna 

jumentum velit iriure obruo. damnum 

pneum. Aptent nulla aliquip camur ut 

consequat lorem aptent nisl magna 

jumentum velitan en iriure. Loquor, 

vulputate meus indoles iaceo, ne 

secundum, dolus demoveo 

interddfico proprius. In consequat os 

quadfse nudflla magna.  Aptent nulla 

aliquip camur utan sdl as consequat 

aptent nisl in vocoloc consequat ispo 

facto delore ergo maska forgeuit 

masca pala ergo sacrum lamap  

allacum dergo ipso aliquip mia sermi  

Conseils technologiques du mois 

(Question-Réponse) 
Q : Enim neo velit adsum odio, multo, 

in  

commoveo quibus premo tamen.  

 

R : Occuro uxor dolore, ut at praemitto  

opto si sudo, opes feugiat iriure validus.  

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas  

cogo saluto quod, esse illum, letatio  

conventio. Letalis nibh iustum  

ransverbero bene, erat vulputate enim  

dolore modo. Loquor, vulputate meus indoles  

iaceo, ne secundum, dolus demoveo interdico 

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

 pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut  

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 

Chers lecteurs , 
 
Je profite de cette tribune pour vous parler du Supplément de Revenu Garanti (SRG.). 
  Vous savez que ce dossier est devenu le cheval de bataille de la FADOQ. 
Pour que celui-çi ait des retombées positives nous avons besoin du support de tous nos membres. 
Voici comment vous pourrez nous aider dans cette cause.  
 En premier lieu,signer la feuille de pétition en ligne qui est sur notre site internet. 
Maintenant, si vous croyez avoir plusieurs signatures  dans votre entourage,   venez nous rencontrer 
et nous vous donnerons les copies nécéssaires. 
N’hésitez pas à en parler à vos proches afin  que  ceux-çi soient sensibilisés à notre cause. Une plus 
grande mobilisation fera en sorte  que le ministre Harper ne pourra faire fi de nos demandes. 
 Par ailleus,Si vous désirez en savoir plus sur FADOQ Laval vous pourrez venir assister à notre 
Assemblée Générale Annuelle qui aura lieu Jeudi le 20 mai à 10h00 au Centre Communautaire St-
Joseph 1450 Boulevard Pie X  dans la grande salle 
En terminant je vous souhaite une belle fin semaine pascale et  de bien  vous amuser .  
 
Andrée Vallée, 
Directrice générale 

 

Un petit mot en passant 

 

Vous avez une idée, une suggestion, 

une activité ou des choses à nous 

dire n’hésitez pas à communiquer 

ave nous, ils vous suffi de HHHHHUUUUUcliquer iciUUUUU 

HHHHHUUUUUUUUUU 

 

 
 

Les Ateliers 

Fadodq.ca 

sont de retour à 

Laval. 

pour plus dôinfo : 

450-686-2339 

3  6  2  8  1  7  5  9  4  

1  9  8  4  6  5  7  2  3  

4  7  5  9  3  2  8  1  6  

2  8  4  1  5  9  3  6  7  

7  5  6  2  8  3  1  4  9  

9  3  1  7  4  6  2  5  8  

6  4  7  3  2  1  9  8  5  

8  1  3  5  9  4  6  7  2  

5  2  9  6  7  8  4  3  1  

 

Ne pas oublier de 

remplir notre sondage. 

Aidez-nous à vous faire 

plaisir, suite éHHHHHUUUUU UUUUU 
 

 

Du nouveau à la Fadoq 

Abonnez-vous pour 24 mois 

 au coût de 45.$ au lieu de 50.$ 

      

 

 

Expo Arts, 

aura lieu les18-19-20 

juin au 108 Boulevard 

Ste-Rose. Pour plus 

amples infomations, 

soit pour être 

exposant ou venir 

nous rencontrer, vous 

pouvez communiquer 

avec nous au no.  450-

686-2339 

 

mailto:nantel.ginette@fadoqlaval.com?subject=Suggestions
http://fadoqlaval.com/POSITIONS_FADOQ/Projet%20Mentorat.pdf
http://www.fadoqlaval.com/
http://fadoqlaval.com/formulaires/Sondage%20electronique%20formulaire.pdf
http://www.greiche-scaff.com
http://fadoqlaval.com/formulaires/Formulaire_d_adhesion_fadoq_laval.pdf
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       Spécial Pâques                                 
Nos vœux 
Lien à découvrir 
Petite recette 
Idées cadeaux   
     
                   
                                                                            
     
                    

Joyeuses Pâques 
"Le printemps est la plus belle saison... C'est celle de 
Pâques et de la Résurrection." Puisse Pâques vous 

apporter paix et sérénité, et vous permettre de vous 
émerveiller devant le miracle de la vie. 

 

 

Idée cadeaux 
Chocolat, un  incontournable 
Des fleurs 
Un bon repas à la cabane à sucre 
Journée en famille etc… 
Relaxé 
 
 
 

 

Gigot d’agneau 
 

Les ingrédients: 
 

ü 1 gigot d'agneau de 3 livres (1.5 kg)  

ü 3 c. à table de moutarde de Dijon (45 ml)  

ü gousses d'ail 

ü 2 c. à table de miel (30 ml)  

ü 2 c. à thé de romarin frais, haché (10 ml)  

ü 1/2 tasse de chapelure (125 ml)  

ü 2 c. à table d'huile d'olive (30 ml)  

ü sel, poivre 

 

Préchauffez le four à 425°F  

Tranchez l’une des gousses d’ail, faites des incisions 

dans le gigot e incérez les lamelles d’ail dans les 

cavités.  Hachez finement les 2 autres gousses d’ail. 

Dans, un bol mélangez l’ail haché la moutarde, le miel, 

l’huile d’olive, le romarin et la chapelure et enrobez 

bien le gigot de ce mélange.  Déposez le gigot dans un 

plat de cuisson. Cuire 15 min. et réduisez la chaleur à 

350°F  poursuivre la cuisson environ 30 min. pour une 

cuisson rosée.  Laissez reposer 5 min. avant de trancher 

finement. 

Régalez-vous ! 

 

 
 

Liens à découvrir 
HHHHHUUUUUChez Maya UUUUU 
HHHHHUUUUUCité boomers UUUUU 
HHHHHUUUUUPlaisirs laitiers UUUUU 
HHHHHUUUUUCentre info-ainés Laval UUUUU 

Moka-Sofa 

 

 

 

 

 

 

 

Pâques (ou dimanche de Pâques) est une fête religieuse chrétienne et commémore la résurrection de 

Jésus-Christ, le troisième jour après sa passion. C'est le jour le plus saint du calendrier chrétien. Il marque 

la fin du jeûne du Carême. La tradition d'offrir des œufs remonterait à l'Antiquité. Déjà, les Égyptiens et 

les Romains offraient des œufs peints au printemps car ils étaient le symbole de la vie et de la 

renaissance. 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

http://www.chezmaya.com/
http://citeboomers.com/
http://plaisirslaitiers.ca/
http://tempsdesfetes.mokasofa.com/?utm_source=mokasofa&utm_medium=126x106&utm_campaign=tempsdesfetes
http://www.mokasofa.ca/

