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Volutpat mos at neque nulla lobortis  

dignissim conventio, torqueo, acsi roto modo. 

Feugait in obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit  

loquor aptent ut lorem erat feugiat pneum 

commodo vel obruo mara genitus. Suscipit, 

vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at. Sed, 

conventio, aliquip accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto commoveo. 

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor dolore, ut 

at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure validus. 

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulputate enim dolore modo. 

Loquor, vulputate meus indoles iaceo, ne secundum, 

dolus demoveo interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna. Delenit abdo esse quia, te huic. 

Ratis neque ymo, venio illum pala damnum pneum. 

Aptent nulla aliquip camur ut consequat aptent nisl in 

voco. Adipiscing magna jumentum velit iriure volutpat 

mos at neque nulla lobortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in obruo quae 

 

vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor aptent 

ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara  

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro uxor 

dolore, ut at praemitto opto si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas cogo 

saluto quod, esse illum, letatio conventio.  

 

Letalis nibh iustum transverbero bene, erat vulputate 

enim dolore modo. Molior torqueo capio velit loquor 

aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo mara 

genitus. Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, 

validus indoles duis enim consequat genitus at lerpo 

ipsum. Enim neo velit adsum odio, multo, in  

commoveo quibus premo tamen erat huic. Occuro  

uxor dolore, ut at praemitto opto si sudo. 

 

Suscipit, vicis praesent erat feugait epulae, validus 

indoles duis enim consequat genitus at lerpo ipsum. 

Enim neo velit adsum odio, multo, in commoveo 

quibus premo tamen erat huic. 

NU MÉ RO  

MO IS  
A NNÉ E  

0
0 

Mission de la FADOQ 

La FADOQ - Mouvement des Aînés du Québec est un réseau composé 

d'organismes affiliés qui a pour mission : de regrouper les personnes de 50 ans et 

plus de les représenter devant toutes les instances nécessitant la reconnaissance 

de leurs droits et de leurs besoins; suite éHHHHHUUUUUĂ UUUUU 

 

 

 

Vol. 1  numéro 2 

 

 

Cher amis 
 

Entre vous et moi, ne trouvez-vous pas que notre gouvernement provincial exag¯re dans lõobjectif de 
çdiriger lõactivit® des jeux de hasard vers un site s®curitaire è.   
Cõest ce quõa d®clar® notre ministre des Finances Raymond Bachand lors de lõannonce du PDG de Loto 
Qu®bec Alain Cousineau ¨ lõeffet de lancer le jeu en ligne sur internet.  
ç Dõautres provinces le font, pourquoi pas nous ?»                                             
Certain quõon va faire comme les autres, on conna´t le slogan !  
 
Voilà un autre encouragement ¨ joueréet le ministre ajoute : éç La soci®t® va pouvoir contr¹ler 
lõacc¯s aux mineurs en mettant en place un syst¯me de v®rification de lõ©ge è  
 Je suppose quõon va lancer une arm®e dõinspecteurs pour frapper ¨ chaque maison o½ il y a un ado. ! 
Et que dire des malheureuses personnes qui souffrent de cette d®pendance.  Elles nõauront m°me pas ¨ 
se déplacer pour aller au bar pour dépenser tout leur avoir. 
 
La raison première de tout ceci : ®liminer les jeux au noir, cõest au gouvernement à récupérer ces 50 
millions.   
Nõy aurait-t-il pas lieu de repenser à un autre moyen pour bannir les vidéos pokers ? 

Claude Cataford, président 

 

Entre vous et moi 

 

 

 

 région  

  laval  

La pensée du 
mois 

 

«L'amour croît 

d'autant plus qu'il est 

partagé. L'amour est à 

la base de la vie.» 

 
 

 

Sommaire 
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 Spécial St-Valentin 

 

 

Nouveau projet : Le Mentorat  
 

 « Le réseau FADOQ est fier  de lancer son guide sur le mentorat, destiné aux 

personnes de 50 ans et plus, intitulé « Le Mentorat, côest aussi pour moi ! ».  

suite éHHHHHUUUUUĂ UUUUU 

Ne pas oublier de 

remplir notre sondage. 

Aidez-nous à vous faire 

plaisir,  suite éHHHHHUUUUUĂ UUUUU 

 

http://www.fadoqlaval.com/Notre_mission.htm
http://fadoqlaval.com/POSITIONS_FADOQ/Projet%20Mentorat.pdf
http://fadoqlaval.com/formulaires/Sondage%20electronique%20formulaire.pdf
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Dans notre prochain 

bulletin . 

 

Enfin le printemps 

est arrivéé 

Expo-Art  

Tournoi de golf 

Spécial Pâques 

 

  

RÉAGISSEZ Cliquez  

Solutions technologiques gratuites 

GROS PLN 
Tendances u 
marché 
 

Suscipit, vicis praesent erat  

feugait epulae, validus indoles 

duis enim consequat genitus at. 

Sed, conventio, aliquip  

accumsan adipiscing augue 

blandit minim abbas oppeto 

commov.  

 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat iriure 

validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio lorem 

conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulpu 

tate enim esse si sudo erat.  

 

 

LOGICIELS 
Choix du mois 
 

Volutpat mos at  

neque  

nulla lobortis  

dignissim  

conventio, torqueo, acsi roto 

modo. Feugait in obruo quae 

ingenium tristique elit vel natu 

meus. Molior torqueo capio velit 

loquor aptent ut erat feugiat 

pneum commodo. 

Enim neo velit adsum odio, 

multo, in commoveo quibus 

premo tamen erat huic. Occuro 

uxor dolore, ut at praemitto opto 

si sudo, opes feugiat. 

Une petite partie de Sodoku 

et oui la solution dans le prochain 

numéroé 

Lôhiver est arriv® mais il y a un programme pour m®nages ¨ budget  modeste pour nous 

aider à réduire notre consommation dô®nergie, en collaboration avec LôACEF de lôĊle J®sus 

Pour de plus amples informations cliquer sur lôimage 
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Volutpat mos at neque nulla  

obortis dignissim conventio, 

torqueo, acsi roto modo. Feugait in 

obruo quae ingenium tristique elit 

vel natu meus. Molior torqueo 

capio velit loquor aptent ut erat 

feugiat pneum commodo vel obruo 

mara genitus.  

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in 

commoveo quibus premo tamen erat 

huic. Occuro uxor dolore, ut at  

praemitto opto si sudo, opes feugiat 

iriure validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto quod, 

esse illum, letatio conventio.  

erat.Loquor, vulputate meus indoles 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat asos 

quae nulla magna. Delenit abdo esse 

quia, te huic. Ratis neque ymo, venio 

illum pala damnum pneum. Aptent 

nulla aliquip camur ut consequat 

aptent nisl serpo in voco consequat 

ququadrum lorem ipso.  

 

Adipiscing magna jumentum velit   

iriure obruo vel vel eros lorem ipsum 

dolor. Loquor, vulputate meus indole 

iaceo, ne secundum, dolus demoveo 

interdico proprius. In consequat os 

quae nulla magna.  

Aptent nulla aliquip camur ut  

consequat aptent nisl in voco  

consequat. Adipsdiscing magna 

jumentum velit iriure obruo. damnum 

pneum. Aptent nulla aliquip camur ut 

consequat lorem aptent nisl magna 

jumentum velitan en iriure. Loquor, 

vulputate meus indoles iaceo, ne 

secundum, dolus demoveo 

interddfico proprius. In consequat os 

quadfse nudflla magna.  Aptent nulla 

aliquip camur utan sdl as consequat 

aptent nisl in vocoloc consequat ispo 

facto delore ergo maska forgeuit 

masca pala ergo sacrum lamap  

allacum dergo ipso aliquip mia sermi  

Conseils technologiques du mois 

(Question-Réponse) 
Q : Enim neo velit adsum odio, multo, 

in  

commoveo quibus premo tamen.  

 

R : Occuro uxor dolore, ut at praemitto  

opto si sudo, opes feugiat iriure validus.  

Sino lenis vulputate, valetudo ille abbas  

cogo saluto quod, esse illum, letatio  

conventio. Letalis nibh iustum  

ransverbero bene, erat vulputate enim  

dolore modo. Loquor, vulputate meus indoles  

iaceo, ne secundum, dolus demoveo interdico 

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

 pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut  

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 

Chers membres FADOQ  Laval,  
 
Vous constaterez en lisant le bulletin de f®vrier quõil y a de lõeffervescence dans 
lõair, tant au niveau des dossiers sociaux, de nos cours ainsi que  de nos 
activités.  
 
Nous avons ¨ cïur le bien-°tre de nos membres et cõest pour cela que nous 
sommes en constante évolution.  
 
En  terminant prenez le temps de signer la pétition au sujet du Supplément de 
Revenu Garanti (voir texte ci -joint). Faites valoir votre opinion cõest important. 
 
Bonne St Valentin  
 
Andrée Vallée,  
Directrice  générale  

 

Un petit mot en passant 

 

Vous avez une idée, une suggestion, 

une activité ou des choses à nous 

dire nôh®sitez pas ¨ communiquer 

ave nous, ils vous suffi de HHHHHUUUUUcliquer iciUUUUU 

HHHHHUUUUUUUUUU 

 

 
 

Les Ateliers 

Fadodq.ca 

sont de retour à 

Laval. 

pour plus dôinfo : 

450-686-2339 

2  7  3  4  6  9  5  1  8  

8  5  9  7  1  3  4  2  6  

1  4  6  8  2  5  3  9  7  

7  6  8  1  3  4  9  5  2  

9  1  2  5  8  7  6  3  4  

5  3  4  6  9  2  7  8  1  

3  9  7  2  4  8  1  6  5  

4  8  1  9  5  6  2  7  3  

6  2  5  3  7  1  8  4  9  

 

 

Tournoi de cartes                                   

Petits prix de présence et 

léger goûter 

Endroit : Boisé Papineau 

Quand : jeudi le 11 mars 

2010 

Pour info : 450-686-2336 

                       

 

Du nouveau à la Fadoq 

Abonnez-vous pour 24 mois 

 au coût de 45.$ au lieu de 50.$ 

     

 

 

 

mailto:nantel.ginette@fadoqlaval.com?subject=Suggestions
http://fadoqlaval.com/POSITIONS_FADOQ/Projet%20Mentorat.pdf
http://www.fadoqlaval.com/
http://www.greiche-scaff.com
file:///C:/Documents and Settings/Ginette/Local Settings/FadoqLaval09/FadoqLaval09/public/public/Communautaire/babillard/ECONOLOGIS/ECONOLOGIS.htm
http://fadoqlaval.com/formulaires/Formulaire_d_adhesion_fadoq_laval.pdf
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Spécial St-Valentin                                 
Nos vïux                                            
Lien à découvrir 
Petite recette 
Idées cadeaux   
     
                   
                                                                            
     
                    

Bonne St-Valentin 
Plus l'amour est partagé, plus il devient profond, plus 
son goût est doux et plus la joie est expansive. Nõoubliez 

pas vos amis. 

 

Idée cadeaux 
Chocolat, un  incontournable 
Des fleurs 
Un bon souper au resto 
Ensemble de chandelles odorantes 
Journ®e de r°ve au Spa etcé 
 
 
 

 

Fondant au chocolat 
Les ingrédients: 
- 2 îufs 

- 50g de sucre 

- 40g de farine 

- 100g de beurre 

- 140g de chocolat noir 70% 

- 20g de beurre (pour beurrer les ramequins) 

 Battez les îufs et le sucre au batteur ®lectrique 

jusquô¨ ce que le m®lange blanchisse, Ajoutez la 

farine en pluie tout en continuant à battre. 

Faites fondre le chocolat noir au bain marie, 

ajoutez le beurre coupé en petits cubes et remuez 

doucement jusquô¨ obtenir un m®lange 

homogène.  

Préchauffez votre four à 200° C. 

 Versez le chocolat fondu dans la pâte préparée 

précédemment et mélangez bien. Beurrez et  

farinez les ramequins et versez-y la pâte.  

Cuire 10 min. et démouler dès la sortie du four. 

Régalez-vous ! 

 

 
 

Liens à découvrir 
HHHHHUUUUUChez MayaUUUUU 
HHHHHUUUUUCité boomersUUUUU 
HHHHHUUUUUPlaisirs laitiersUUUUU 

HHHHHUUUUUMoKa Sofa UUUUU 

 

 

 

 

 

 

 

Pour tous les amoureux, la fête de Saint Valentin est très populaire. On aime tous faire des cadeaux, se dire des mots 

doux, avoir une occasion d'avouer nos sentiments. L'amour a toujours été fêté, et cela depuis l'antiquité, si on pense 

aux Lupercales, les fêtes romaines annuelles en l'honneur de Lupercus, qui sont considérées comme à l'origine de la 

Saint Valentin. Lupercus était le protecteur des champs et des troupeaux, et la fête qui avait lieu aux environ du 14 

février était consacrée à l'amour et à la fécondité. C'étaient des fêtes païennes pendant lesquelles on chantait et on 

dansait pour s'attirer la grâce du dieu. 

 

http://www.chezmaya.com/
http://citeboomers.com/
http://plaisirslaitiers.ca/
http://tempsdesfetes.mokasofa.com/?utm_source=mokasofa&utm_medium=126x106&utm_campaign=tempsdesfetes

